Kaip elgtis, kai Jums isrove dantj?

1. KRAUJAVIMAS

Natiiralu, kad iSrovus dantj, kraujuoja. 30
min po danties rovimo laikykite sukandgs
marlinj  tampong. Jei  kraujavimas
nesiliauja, gydytojui pakeitus tampong
nauju, bukite jj tvirtai sukandes dar 20 min.
Jei reikia, pakartokite tai dar kartg.

2. RUKYMAS IR ALKOHOLIS

Po danties rovimo neriikykite maziausiai
12 valandy. Rikalai kenkia Zaizdos
gijimui. Nevartokite alkoholiniy gérimy 24
val. po procediiros.

3. SKALAVIMAI

Siandien neskalaukite: Jis galite gerti
nekarstus skyscius, taCiau  stipriai
neskalaukite ir nespjaudykite; kadangi i3
zaizdos gali pasiSalinti kraujo kresulys.
Nuo rytojaus paskalaukite (ypa¢ po valgio)
dezinfekciniais tirpalais. Skalaukite keletg
dieny.

4. PATINIMAS

Kad patinimas biity mazesnis, operuotos
vietos projekcijoje reikia priglausti ledo
piisle, suvyniota j rank3luostélj. Saltis
laikomas 30 min intervalais su 30 min
pertraukomis 4-5 valandas.
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5. SKAUSMAS

Vidutiniam skausmui mal$inti naudokite
gydytojo paskirtus vaistus arba bet kokj
vaista, neskystinantj kraujo.

6. MAISTAS

Pirmgsias 24 val. rekomenduojamas
lengvas minkstas maistas.

7. VAISTAI

Jei Jums buvo paskirti vaistai, vartokite
juos nurodytomis dozémis.

8. HIGIENA

Tinkama burnos higiena pagreitins gijima.
Pirmosiomis  dienomis po  danties
iStraukimo biikite atsargus, kad
nepazeistuméte tos vietos, dantis valykite
Svelniai.



